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Voraussetzungstraining
Entwicklung der Belastungsvertraglichkeit und der motorischen Ansteuerung

Leitung: Thomas Brack
9:00-15:30Uhr
BegriiBung und Einfihrung in das Thema
Klarung der Begrifflichkeiten

Voraussetzungstraining im Hinblick auf... (Theorie/Praxis)

e Kraft
e Stabilitat
e Mobilitat

e Koordination
Bedeutung fir... (Theorie/Diskussion)
e den Trainingsalltag

e die Athletenentwicklung
e das Training



